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научного руководителя доктора медицинских работ, профессора Дзгоевой 

Фатимы Урузмаговны на кандидатскую диссертацию Бестаевой Тамары 

Лаврентиевны «Влияние минерально-костных нарушений на развитие 

• сердечно-сосудистых осложнений при хронической болезни почек», 

представленную на соискание ученой степени кандитата медицинских наук 

по специальности 14.01.04 - внутренние болезни.

Бестаева Тамара Лаврентиевна, 1987 года рождения, в 2009 году окончила 

Северо-Осетинскую государственную медицинскую академию по 

специальности «лечебное дело», в 2011 году клиническую ординатуру по 

специальности «терапия» на кафедре терапии с общей врачебной практикой 

ФПДО. С 2012г обучается в заочной аспирантуре по специальности 

«внутренние болезни». В 2011 году принята на должность врача-нефролога в 

отделении нефрологии ГУЗ Республиканской клинической больницы города 

Владикавказа, где продолжает работать в настоящее время.

За время работы над диссертационным исследованием на тему 

«Влияние нарушений минерально-костных нарушений на развитие сердечно­

сосудистых осложнений на разных стадиях хронической болезни почек» Т.Л. 

Бестаева проявила себя эрудированным, постоянно совершенствующимся 

специалистом. В процессе работы подробно изучила отечественную и 

зарубежную литературу по исследуемой проблеме. Выводы, 

сформулированные диссертантом, полностью подтверждаются достаточным 

числом лабораторных и инструментальных исследований. Результаты 

выполненной работы представляют несомненный как научный, так и 

практический интерес для здравоохранения.

По теме диссертации опубликовано 12 печатных работ, в том числе 5 

статей в журналах, рекомендованных ВАК Минобразования России. 

Основные положения работы неоднократно докладывались на научных 

конференциях. Диссертационная работа была успешно апробирована 23 

января 2015 года на межкафедральном совещании ГБОУ ВПО «Северо-



Осетинская государственная медицинская академия» и рекомендована к 

публичной защите.

В научно-исследовательской работе для диссертанта характерны 

трудолюбие, пунктуальность, тщательность в методологических подходах и 

•корректность в выводах. Т.Л. Бестаева постоянно совершенствует свои 

знания, работая с современной научной литературой, посещая семинары и 

научно-практические конференции. Тамара Лаврентиевна заслужено 

пользуется уважением коллег. В настоящее время Т.Л. Бестаева 

сложившийся квалифицированный специалист, способный самостоятельно 

решать научные и практические задачи.

Диссертационная работа Т.Л. Бестаевой представляет собой 

законченное научно-квалификационное исследование на актуальную тему и 

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного постановлением правительства Российской 

Федерации № 842 от 24 сентября 2013г., предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а сама автор заслуживает присвоения искомой степени 

кандидата медицинских наук.
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